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Wohnungsgenossenschaft Maxhiitte

‘, ‘ qut und sicher wohnen

Hinweise zum sachgemafRen Heizen und Luften

Durch verantwortungsvolles Verhalten sowie sachgemalRes Heizen und Liften konnen Sie als Wohnungsnutzer
insbesondere in den Wintermonaten dazu beitragen, dass die Raumluftfeuchte in lhrer Wohnung begrenzt bzw.
reduziert wird und somit keine begiinstigenden Wachstumsbedingungen fiir Schimmelpilze vorliegen.

Folgende grundsatzliche Heizungs- und Liiftungsregeln bitten wir zu beachten:

Wie sollte geheizt werden und welche Raumlufttemperaturen sind giinstig, um Schimmelbildung zu vermeiden?

* Pro Nacht gibt jede Person etwa ein Viertel Liter Wasser an die Raumluft ab. Deshalb sollte die
Raumlufttemperatur in Schlafraumen maoglichst nicht unter 16 °C sinken.

* Die Temperaturen in Wohn-, Kinder,- und Gastezimmern sowie in Kiichen und in Badern sollten um die
21°C betragen.

* Die relative Luftfeuchtigkeit innerhalb der Wohnung sollte 50% - 55% langfristig nicht Gberschreiten.

* Die Heizung sollte auch in Abwesenheit nie ganz abgestellt werden (stindiges Auskihlen und
Wiederaufheizen ist teurer, als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur).

* Die Warmeabgabe von Heizkdrpern darf nicht behindert werden. Die Tiren zu weniger beheizten
Raumen bitte schlieBen.

Wie sollte richtig geliiftet werden?

* Vermeiden Sie standig gekippte Fenster wahrend der kalten Jahreszeit, da die umgebenden Bauteile wie
z.B. Fensterlaibungen und Fensterstiirze stark auskihlen und somit in erhéhtem MaRe
tauwassergefahrdet sind.

e  Zum Abtransport der taglich in der Wohnung entstehenden Feuchtigkeitsmengen die Fenster mehrmals
taglich 3-5 Minuten weit offnen (StoRliftung). Nutzen Sie bei gegenlberliegenden Fenstern die
Moglichkeit der Querliiftung. Je kalter die AulRenluft, desto kiirzer die Liftungszeit.

*  Kurzfristig entstehende, groRe Mengen an Wasserdampf (z.B. Duschen, Baden, Kochen, Biigeln) sofort
nach draulRen abfiihren.

*  Bei Abwesenheit tagsiber ist es in der Regel ausreichend, die Wohnung morgens und abends zu liiften.

Spatestens wenn die Luftqualitdat als ,schlecht” empfunden wird oder Wassertropfen an den
Fensterscheiben zu beobachten sind, sollte eine StoRliiftung erfolgen.

* Luftbefeuchtungsgeradte oder —vorrichtungen sind in den meisten Fallen nicht notwendig. Rdume mit
mehreren oder groRen Zimmerpflanzen ofter liften.

Es muss darauf geachtet werden, dass Mobelstiicke (Schranke, Kommoden, Betten usw.) mit einem Abstand von
5-10 cm vor Wanden aufgestellt werden. ,Kalte” AuRenwande oder Wande zu nicht beheizten Raume moglichst
freihalten.

Grundlegend gilt: Wasche nach Méglichkeit nicht in der Wohnung trocknen. Wenn Wascheplatze, Trockenrdaume
oder Waschebdden vorhanden sind, sollten diese auch genutzt werden.
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